


ر و کرک کمتری دارد ر و خواص مانند گیاه پونه است؛ با این تفاوت که برگ های نعنا بوی ملایم ت ز لحاظ ظاه ه های ساق. این گیاه ا
ر جهان کشت می ش ر سراس ر معمول د .ودنعنا مستقیم و به صورت زیرزمینی و چهارگوش است با ریشه های هوایی که به به طو

ز مشهورترین درمان های آن رفع نفخ معده و هضم غذا است ز مواد . عرق نعنا خواص درمانی فراوانی دارد ولی ا ر ا این عرق سرشا
.است… معدنی مانند پتاسیم، منیزم، پروتئین، فیبر، کربوهیدرات، ویتامین های مختلف، آهن و

:واصخ



بهبود مشکلات گوارشی •
رفع سردرد های تنشی و میگرن •
خوشبو کردن دهان•
بهبود گرفتگی سینوس ها •
کاهش درد قاعدگی •
درمان بی خوابی •
کاهش وزن و لاغری •
سم زدایی کبد  •
رفع گرفتگی دستگاه تنفسی•

:موارد مصرف



ر زیادی برای سلامتی دارد سب آن این عرق گیاهی حاوی ترکیبات مفید و مغذی است و با مصرف منا. عرق نعناع مزایای بسیا
ز مزایای آن بهره مند شوید ر پی خواهد داشت. می توانید ا ز حد این عرق گیاهی عوارض زیادی د . اما مصرف بیش ا

ز زخم معده شود . مصرف زیاد آن ممکن است باعث برو
ر و شیرده توصیه نمی شود . مصرف عرق نعنا برای زنان باردا

ز مصرف این عرق گیاهی با پزشک خود مشورت کنید ر ناراحتی معده دارید، قبل ا .اگ
ز حد عرق نعناع، باعث کاهش ر پی داشته باشد زیرا مصرف بیش ا این عرق گیاهی، می تواند برای آقایان عوارض جانبی د

ر نتیجه این کاهش سطح هورمون باعث کاهش توانایی جنسی ر آقایان می شود؛ د و میزان سطح هورمون تستوسترون د
.ناباروری می شود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رن. شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری کنید و ه ر است د گ عرقیات را بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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